
Composta di patate e tonno con lamelle di carciofi in citronette 
 
 
 
Ingredienti per 4 persone 
 

� Tonno in scatola al naturale  200 gr 
� Patate     300 gr 
� Carciofi    n° 2 
� Prezzemolo    q.b. 
� Limoni    n° 1 
� Olio e-v-o    q.b. 
� Sale      q.b. 
� Pepe bianco    q.b. 

 
Procedimento: 
 
Sgocciolare il tonno al naturale e lessare le patate con la buccia.  
Pulire i carciofi.  
Sbucciare le patate e tagliarle a rondelle, disporle poi sul piatto di portata con al centro il tonno.  
Tagliare a lamelle sottili i carciofi e disporre sopra alle patate e al tonno. Condire con la salsa 
citronette ( limone e olio e-v-o) il tutto e guarnire con prezzemolo tritato.  
 
 

 


